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Jautajumi

lespéjamas atbildes (atzimé pareizo atbildi ar x)

1. Uz kadu prasmju
attistisanu
pedagogam bitu
jaorienté macibu
process, lai
samazinatu
izglitojamo atkaribu
no tehnologiskajam
iericém dabas
katastrofu situacijas?

a. Tikai GPS izmantoSanu

b. Tradicionalam orientésanas metodém, tostarp kartes un
kompasa izmantosanai, ka ari debespuses noteikSanai péc
saules

c. Signala pastiprinataju iericém

d. Arkartas dienestu talruna numuru iegaumésanu

2. Saskanaar
dokumenta sniegto
informaciju — kurs ir
pirmais un kritiski
nozimigais pasakums,
kas javeic meza
ugunsgréka izcelSanas
gadijuma?

a. Méginat dzést uguni ar l1dzi esoSo Gdeni vai zemi

b. Skriet uz tuvako apdzivoto vietu, lai meklétu palidzibu

c. Nekavéjoties par notikuso informét, zvanot uz arkartas
palidzibas talrunu numuriem 112 vai 177

d. Organizét apkartejos cilvekus, lai méginatu nodzést
ugunsgréku

3. Saskana ar macibu
materiala sniegto
informaciju — kura
pirmas palidzibas
metode cClskas
koduma gadijuma
dabas pargajiena laika
ir kategoriski
aizliegta?

a) Koduma vietas mazgasana ar ziepjadeni

b) Kustibu maksimala ierobeZosana, saglabajot mieru

c) Spiedosa parséja uzliksana vai brices iegrieSana, méginot
izsukt indi

d) Rotaslietu nonemsana koduma tuvuma

4. Saskana ar modult
aprakstito S.T.O.P.
principu — kurs ir
pirmais veicamais
solis, pirms sakas
panika?

a. Domat

b. Apstaties

c. Verot

d. Planot

5. Saskana ar macibu
materiala sniegto
informaciju — kada ir
atbilstosaka riciba

a. Pamest transportlidzekli un doties uz tuvako lielcelu

b. Palikt pie transportlidzekla un gaidit glabsanas dienestu
ierasanos
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situacija, kad esat
iestrédzis mezaina
apvidd un nespéjat
izsaukt palidzibu?

c. Méginat apgriezt automasinu un doties atpakal

d. Uzrapties tuvakaja kalna vai paugura, lai meklétu mobila
talruna signalu

Kads ir pirmais
piesardzibas
pasakums, kas javeic,
pamanot
tehnologisku vai
rdpniecisku avariju
(pieméram, kimisku
vielu nopladi)
mezZaina apvida?

a. Rupigi apskatit nopludes avotu

b. Nekavéjoties sazinaties ar arkartas dienestu, zvanot 112,
un informét atbildigas iestades par notikuso

c. Noteikt véja virzienu un nekavéjoties attalinaties no
piesarnota gaisa plismas

d. Izmantot auduma gabalu Gdens filtrésanai

Saskana ar
dokumenta
sniegtajam
instrukcijam — kas ir
pats batiskakais, ko
nedrikst darit,
sniedzot pirmo
palidzibu cilvékam ar
hipotermiju, ko
izraisijis ekstremals
aukstums?

[+3]

. Nogadat personu silta un sausa vieta

b. Novilkt slapjas drébes un ietit cilvéku sausas segas

[e]

. Uzlikt siltas kompreses uz rokam un kajam

o

. Uzklat siltas kompreses uz kakla, kratim un cirkSna apvidd

Saskana ar macibu
moduli sniegto
informaciju — kurs
ldzeklis ir
visefektivakais
palidzibas izsauksanai
un nodrosina
vislielako dzirdamibas
attalumu situacija,
kad esat apmaldijies
meza?

[«3]

. Skala sauksana

o

. Signalu dosana, ieslédzot un izslédzot lukturiti

[g]

. Svilpes izmantoSana

d. Gaismas atstaro$ana ar spoguli

Kuru augu vai sénu
sugu macibu
materials 1pasi izce] ka
tadu, ko nekada
gadijuma nedrikst
lietot uztura,
atrodoties meZza vai
kempingojot?

[«3]

. Margrietinas

b. Edamus un neindigus lakstaugus

c. Jebkuru augu vai sénu sugu, kuru nepazistat

d. Mellenes
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10. Macibu materiala a. Cik atri ierodas operativie dienesti
noradits, ka vairak

neka 90% meza b. Ka izmantot ugunsdzésanas aprikojumu
ugunsgréku izraisa

cilvéku riciba. Saja
konteksta — kadu

c. Cik strauji izplatas ugunsgréks

uzvedibu pedagogiem

. d. Ka visefektivakais risinajums ir ugunsgréku profilakse un
bitu Tpasi jauzsver

. ka pat neliela neuzmaniba var novest pie smagam sekam
izglitojamiem?
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